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I servizi di educazione ambientale del Parco sono a cura di Itur s.c. IL PARCO PER L’EDUCAZIONE AMBIENTALE

PERCORSI ONE HEALTH

Il Parco fluviale Gesso e Stura collabora con:

Per informazioni e prenotazioni:
> Segreteria didattica c/o Infopoint Parco fluviale
Cuneo, Piazzale W. Cavallera n. 13
dal martedì al venerdì, ore 10-13 e 14:30-16:30
Tel. 0171.444.560
email didattica.parcofluviale@comune.cuneo.it
www.parcofluvialegessostura.it

L’educazione ambientale al Parco fluviale 
Gesso e Stura è un’esperienza immersiva 
nella natura, in particolare negli ambienti 
del fiume, del bosco e delle praterie con la 
loro eccezionale biodiversità che conta cen-
tinaia di specie di uccelli, insetti, mammiferi 
e altri animali, oltre a numerose varietà 
vegetali. Osservare, ascoltare, toccare, 
annusare e persino camminare a piedi nudi 
sono opportunità uniche di riconnessione 
con la Terra che si propongono ai ragazzi, 
ma non solo.  

Le attività svolte al Parco 
fluviale si intersecano 
strettamente con i temi 
dell’Agenda 2030 dell’ 
ONU e i suoi 17 obiettivi 
globali di sviluppo soste-
nibile, così come con i 
principi dell’Educazione 

alla Cittadinanza Globale che risulta più che 
mai attuale e necessaria.
Oltre ai temi del cambiamento climatico, 
del paesaggio, delle api e insetti impolli-
natori, della mobilità attiva e del risparmio 
idrico, sempre maggiore attenzione viene 
data alla multisensorialità al fine di favorire 
un maggior benessere psicofisico grazie 
al contatto diretto con la natura. Lo spazio 
f’Orma per la camminata a piedi nudi rap-
presenta allora il luogo ideale dove ritrovare 
sensazioni primordiali e stimolare quella che 
viene definita “biofilia” ossia “amore per la 
vita” in tutte le sue forme.
Ideate e condotte da personale qualificato 

Il progetto One Health ha consentito l’allestimento 
di tre percorsi esperienziali all’interno del Parco 
fluviale Gesso e Stura con l’obiettivo di promuo-
vere il benessere umano e ambientale attraver-
so attività fisiche ed educative. Collegato agli 
obiettivi dell’Agenda 2030, il progetto valorizza la 
sostenibilità e l’interconnessione tra uomo e natu-
ra, con un approccio “One Health”: riconoscere il 
valore dell’integrazione tra salute umana, animale 
e vegetale. Le attività includono percorsi guidati, 
educazione ambientale e attività motorie all’aperto 
coinvolgendo famiglie, scuole e associazioni locali 
per esplorare e apprendere in armonia con la 
natura. Possibilità di accompagnamenti gratuiti 
per gruppi e classi da svolgersi entro il 31.12.2024. 
Info: www.percorsionehealth.it

e opportunamente formato, le attività didat-
tiche del Parco fluviale si distinguono per il 
carattere interattivo e interdisciplinare, rap-
presentando valide applicazioni di concetti 
inerenti sia alle materie scientifiche, quanto 
all’educazione civica e all’attività motoria.

Dunque, appuntamento al Parco per nuo-
ve ed entusiasmanti avventure!
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LA NOSTRA OFFERTA GLI IMPERDIBILI
f’Orma, il fiume a piede libero change,

cambia il clima cambiamo anche noi

Orto e serra didattica L’apiario didattico

1. IMPERDIBILI

f’Orma, il fiume a piede libero
Spazio sensoriale da esplorare a piedi nudi

Change, cambia il clima 
cambiamo anche noi
Mostra multimediale sui cambiamenti climatici

Orto didattico resistente
Coltivare e sperimentare

Apiario didattico
Api, ambiente e società

2. PROPOSTE DIDATTICHE

3. TUTTI IN GITA  “PARCO+”

3. FORMAZIONE & CONSULENZA

4. STRUTTURE, TERRITORIO,
LUOGHI DELLA DIDATTICA

4. NOTE GENERALI

È uno spazio sensoriale in cui sviluppare un con-
tatto diretto con la natura e in particolare con 
l’ambiente fluviale da scoprire a piedi nudi.

È una mostra interattiva sui cambiamenti climatici 
da toccare e con la quale sperimentare.

Spazi in cui sperimentare, conoscere i cicli stagio-
nali, imparare il concetto di cura e di adattamento 
ai cambiamenti climatici e culturali.

È una struttura in cui è possibile immergersi e sco- 
prire la società delle api e la sua organizzazione. In 
sicurezza potremo curiosare all’interno delle arnie 
e scoprire i segreti di questo affascinate mondo.
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TEMATICHE ATTIVITÀ

scuola 
dell’infanzia

SI
scuola primaria

SP
scuola secondaria

di primo grado
SS_1° PAG.

1^ 2^ 3^ 4^ 5^

1

OUTDOOR 
& BENESSERE

f'Orma - La via del 
gigante d’acqua ✔ ✔ ✔

9

2 f’Orma - Il fiume a 
piede libero ✔ ✔ ✔ ✔

9

3 Bici-patentato
✔ ✔ ✔ ✔

10

4 Orienteering
✔ ✔ ✔

10

5 Scopriparco
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

11

6

ECOLOGIA, 
BIODIVERSITÀ 

E 
ALIMENTAZIONE

Orto resistente
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

12

7 1 mq di natura
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

12

8 La città delle api 
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

13

9 Dal chicco al pane
✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

13

10

PAESAGGI
FLUVIALI

La montagna
in città ✔ ✔ ✔ ✔

14

11 Martello e piccozza
✔ ✔ ✔ ✔

14

12 Avventura
geologica ✔ ✔ ✔ ✔

15

13
Maripura e il dono 

dell’acqua ✔ ✔ ✔

16

14

EDUCAZIONE 
ALLA 

SOSTENIBILITÀ
Change, cambia il 
clima cambiamo 

anche noi
✔✔ ✔

17

PARCO+

Attività ambientale
+ Rondò dei Talenti
+ Città dei Talenti

+ Teatro
+ Cuneo e Saluzzo

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

18/21

PROPOSTE DIDATTICHE E DESTINATARI
Le attività sono raggruppate in 4 tematiche al fine di costruire un progetto didattico organico. I macro temi 
proposti per l’a. s. 2024/2025 sono “Outdoor & Benessere”, “Ecologia, biodiversità e alimentazione”,  
“Paesaggi fluviali”, “Educazione alla sostenibilità”. Le singole attività hanno una durata di due ore. 
È possibile strutturare una proposta di giornata intera con più laboratori oppure progetti didattici di più incontri. 
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Un fiume scorreva proprio qui, Gorg il gigan-
te d’acqua potrà darci molti indizi di come è 
cambiato il paesaggio. Esplorando f’Orma se 
sapremo utilizzare bene i nostri sensi potremo 
scoprire cose sorprendenti sul gigante d’acqua. 
Sfoderiamo i nostri superpoteri e scopriamo 
dove si nasconde Gorg. Potremo usare gli  
occhi, le mani, le orecchie ma soprattutto i 
piedi.

Camminando a piedi nudi nello spazio f’Orma 
scopriremo i diversi paesaggi del Parco: il 
bosco, i prati, il greto. I nostri sensi si acuiranno, 
il nostro equilibrio e la nostra propriocezione 
saranno messi alla prova con facili esercizi rega-
landoci una piacevole sensazione di benessere 
e ritorno alle origini.

Esplorazione a piedi nudi alla ricerca di Gorg 
il gigante d’acqua.

Alla scoperta del barefooting e dei paesaggi 
fluviali.

LA VIA DEL GIGANTE D’ACQUA IL FIUME A PIEDE LIBERO

OUTDOOR & BENESSERE 1 OUTDOOR & BENESSERE 2

f’Orma f’Orma

Chi ChiSI, SP (dalla 1^ alla 2^) SP (dalla classe 3^), SS_1°

fino al 20/10/2024 e dal 01/04/2025 fino al 20/10/2024 e dal 01/04/2025

1,5 - 2 ore 1,5 - 2 ore

f’Orma f’Orma

€ 3 comuni del Parco € 6 altri comuni € 3 comuni del Parco € 6 altri comuni

Quando Quando

Durata Durata

Luogo Luogo

Tariffa Tariffa
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In un’area protetta del Parco fluviale Gesso e Stura 
i nostri accompagnatori cicloturistici insegneranno 
ai ragazzi la guida in sicurezza della bicicletta su 
percorsi appositamente attrezzati all’interno del 
Parco. Con divertenti prove di abilità riusciremo 
così a capire come comportarci in caso di situazioni 
di traffico durante gli spostamenti urbani. E poi… 
hai forato? Niente panico. Impariamo a regolare e 
riparare da soli la nostra bicicletta: una ruota forata, 
la catena caduta, i freni che stridono, un sellino 
troppo alto, non saranno più un problema. 

L’orienteering è lo sport che permette di 
esplorare un territorio. Consiste in una gara 
a cronometro in cui i partecipanti usano una 
mappa con segni convenzionali unificati per 
raggiungere i punti di controllo. In questa atti-
vità non vince sempre il più veloce, ma chi è in 
grado di orientarsi rapidamente e fare le scelte 
di percorso migliori.

5.000 ettari di territorio, 70 km di fiume e altret-
tanti di percorsi ciclo-pedonali, il Parco fluviale 
Gesso e Stura rappresenta una cerniera di 
collegamento tra area montana e pianura. Sco-
priamolo insieme con facili escursioni a piedi 
e in bicicletta immergendoci nella biodiversità 
custodita nel suo territorio.
L’attività si può svolgere nei 14 Comuni del Par-
co in base alla provenienza delle classi, in modo 
da favorire spostamenti a piedi o in bicicletta.

Sicuro di saper andare in bicicletta? Non solo gps e smartphone! Alla scoperta del Parco.

OUTDOOR & BENESSERE 3 OUTDOOR & BENESSERE 4 OUTDOOR & BENESSERE 5

Bici patentato Orienteering Scopriparco

Chi Chi ChiSP (dalla classe 3^), SS_1° SP (dalla classe 4^), SS_1° SP, SS_1° 

primavera, autunno primavera, autunno primavera, autunno, inverno

2 ore 2 ore 2 ore
territorio del Parco fluviale Gesso 
e Stura e Casa del Fiume

territorio del Parco fluviale Gesso 
e Stura e Casa del Fiume

territorio del Parco fluviale 
Gesso e Stura

€ 3 comuni del Parco € 6 altri comuni € 3 comuni del Parco € 6 altri comuni€ 3 comuni del Parco € 6 altri comuni
Minimo 2 classi

Quando Quando Quando

Durata Durata Durata

Luogo Luogo Luogo

Tariffa Tariffa Tariffa
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Non solo luogo che ci regala cibo ma ambiente 
che ci insegna molti principi utili sull’equilibrio 
degli ecosistemi e della natura. 
La nuova struttura delle serra didattica ci aiuterà 
a svolgere diverse tipologie di attività.

Impariamo a conoscere il mondo delle api. Con 
una visita attiva all’apiario della Casa del Fiume 
scopriamo di cosa sono ghiotte e dove vanno a 
“fare la spesa”, quali sono i fiori che preferisco-
no, qual è la differenza tra i mieli che produco-
no e tanto altro.

Scopriremo con l’aiuto di alcuni piccoli ed a 
volte invisibili abitanti del Parco fluviale, quanta 
biodiversità può nascondersi intorno a noi e 
sotto i nostri piedi.
Farfalle, formiche, api, cavallette, grilli e ragni 
sono simili o diversi? Tutti loro ci insegneranno 
come la diversità non necessita per forza di 
tanto spazio per esprimersi e meravigliare.
Con matite, colori, lenti e curiosità scopriremo 
quanta natura e quanta vita, si nasconde all’in-
terno di 1 mq.

Il pane è un compagno quotidiano che porta 
ricchezza sulle nostre tavole. Un percorso dedi-
cato al paziente crescere dei cereali e alla loro 
trasformazione, per arrivare poi a preparare il 
nostro pane e a cuocerlo nel forno a legna della 
Casa del Fiume.

Nell’orto didattico non crescono solo
verdure, ma tante specie vegetali importanti
indicatori di biodiversità.

Bzzzz.....volo libero nell’affascinante mondo 
delle api.

Quanta vita c’è in un fazzoletto di terra. Dal campo alla tavola.

  ECOLOGIA, BIODIVERSITÀ E ALIMENTAZIONE: 6   ECOLOGIA, BIODIVERSITÀ E ALIMENTAZIONE: 8  ECOLOGIA, BIODIVERSITÀ E ALIMENTAZIONE: 7   ECOLOGIA, BIODIVERSITÀ E ALIMENTAZIONE: 9

Orto resistente La città delle api1 mq di natura Dal chicco al pane

Chi ChiChi ChiSI, SP SI, SP, SS_1°SI, SP SI, SP, SS_1° 

autunno, primavera autunno, primaveraautunno, primavera autunno, inverno, primavera

2 ore 2 ore2 ore 2 ore (mattino) + 2 ore (pomeriggio)

Orto didattico Apiario didattico e laboratorio 
Casa del Fiume

Orto didattico e territorio del Parco 
fluviale Gesso e Stura Casa del Fiume

€ 3 comuni del Parco € 6 altri comuni € 3 comuni del Parco € 6 altri comuni€ 3 comuni del Parco € 6 altri comuni

Quando QuandoQuando Quando

Durata DurataDurata Durata

Luogo LuogoLuogo Luogo

Tariffa TariffaTariffa Tariffa € 4 comuni del Parco € 8 altri comuni 
Minimo 2 classi
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Un affascinante viaggio in città ci farà scoprire 
che tutto ciò che l’uomo ha sfruttato per costru-
ire in realtà arriva dalla natura. Pietre, cemento 
e asfalto non sono un’invenzione umana, ma 
una trasformazione di quelle che un tempo era-
no rocce. L’attività può essere svolta in diversi 
Comuni del Parco in base alla provenienza delle 
classi, anche per favorire spostamenti a piedi o 
in bicicletta.

Una passeggiata nel Parco ci aiuterà a ricono-
scere e comprendere i segni del paesaggio che 
ci circonda. Attraverso immagini e carte geolo-
giche analizzeremo e interpreteremo le trasfor-
mazioni del paesaggio fluviale nel tempo.

Il percorso didattico si snoda all’interno del 
Museo Federico Sacco di Fossano, ispirato alla 
figura di questo insigne geologo, paleontologo 
e glaciologo fossanese. Ad attenderci saranno 
minerali, fossili, lapilli, bombe laviche e tante 
altre sorprese che ci permetteranno di vivere 
una coinvolgente avventura geologica. A com-
pletamento, visita con gli occhi del geologo 
in città o in alternativa laboratorio “L’aventure 
geologique”.

Geologi per un giorno. Passeggiando in città 
impareremo a vedere montagne, fondali 
marini e fiumi.

Impariamo a conoscere e rispettare il nostro 
pianeta.

Alla scoperta del Museo Sacco e del 
territorio fossanese.

PAESAGGI FLUVIALI: 10 PAESAGGI FLUVIALI: 11 PAESAGGI FLUVIALI: 12

 La montagna in città Martello e piccozza Avventura geologica

Chi Chi ChiSP (dalla classe 3^), SS_1° SP (dalla classe 3^), SS_1° SP (dalla classe 3^), SS_1°

primavera, autunno, inverno primavera, autunno, inverno autunno, inverno, primavera

2 ore 2 ore 2 ore

città del Parco fluviale Gesso e Stura territorio del Parco fluviale Gesso 
e Stura e Casa del Fiume

Museo Federico Sacco, città di Fossano e 
territorio del Parco fluviale Gesso e Stura

€ 3 comuni del Parco € 6 altri comuni € 3 comuni del Parco € 6 altri comuni € 3 comuni del Parco € 6 altri comuni

Quando Quando Quando

Durata Durata Durata

Luogo Luogo Luogo

Tariffa Tariffa Tariffa
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La storia del paese di Maripura, della sua fonte 
ricevuta in dono dallo spirito dell’acqua, della 
piccola Samina e del perfido Beliano che tentò 
un giorno di appropriarsi di quel tesoro diventa 
spunto per immergerci nella conoscenza della 
risorsa acqua in ottica di Educazione alla Cit-
tadinanza Globale. Disponibilità, valore, scelte 
individuali si uniscono così in una proposta di 
laboratorio esperienziale in cui sperimenteremo 
e rifletteremo sul tema. 

Ambiente & Educazione alla Cittadinanza 
Globale.

A seguire ci immergeremo nella “Valigia del 
Cambiamento: SPREMIMENTI” grazie alla quale 
ci metteremo alla prova con coinvolgenti espe-
rimenti per capire la scienza con l’osservazione 
e la pratica. Terra, aria, acqua, diventeranno così 
elementi da indagare in questo laboratorio sui 
cambiamenti climatici.

EDUCAZIONE ALLA SOSTENIBILITà: 14EDUCAZIONE ALLA SOSTENIBILITà: 13 NEW

Change
CAMBIA IL CLIMA CAMBIAMO ANCHE NOI

Le valigie del cambiamento: 
MARIPURA E IL DONO DELL’ACQUA

Chi ChiSP dalla classe 3^ SP (dalla classe 4^), SS_1°

tutto l’anno autunno, primavera, inverno

2 ore 2 ore
Casa del Fiume o scuola (comuni del 
Parco o progetti) Casa del Fiume

€ 3 comuni del Parco € 6 altri comuni € 3 comuni del Parco € 6 altri comuni

Quando Quando

Durata Durata

Luogo Luogo

Tariffa Tariffa

NEW
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Esplora il territorio un giorno intero
Il Parco come tappa di un percorso di scoperta lungo un giorno intero! Seguendo le tematiche che hai trovato 
nel nostro catalogo, aggiungi un’esperienza in più e rendi la tua giornata davvero ricca e indimenticabile. 
Ecco alcuni esempi:

Il Rondò dei Talenti è un polo educativo aperto a tutti che si sviluppa intorno al tema del talento per catalizza-
re e dare impulso alla crescita, alla conoscenza, alla nascita di idee e alla condivisione di esperienze.

La Città dei Talenti è uno spazio che integra e connette un luogo fisico allestito a misura di bambini e ragazzi 
in cui attraverso giochi digitali e analogici è possibile esplorare i propri interessi, abilità e talenti.

IL RONDÒ DEI TALENTI

LA CITTÀ DEI TALENTI

talenti&natura

talenti&natura

Il Rondò dei Talenti lavora per sostenere lo 
sviluppo di una comunità educante e pedago-
gica che sceglie di rinforzare i punti di forza di 
ciascun ragazzo e ragazza: grazie a momenti 
formali e informali vengono per accompagnare 
nella crescita, nello sviluppo di competenze, nel 
percorso di scelta.

Due laboratori tra le proposte dei cataloghi 
“Missione Scuola” e “Il Parco per la scuola”.

Nota
- Le scuole potranno presentare alla Fondazione 
Cassa di Risparmio di Cuneo una richiesta di 
contributo nel bando Talenti in Movimento per la 
copertura dei costi di trasporto.
- La prenotazione dell’attività Talenti & Natura 
andrà effettuata tramite la segreteria didattica 
del Parco fluviale, tel. 0171.444.560.

Percorso rivolto all’orientamento precoce con 
attività di training alle scelte, attività e interventi 
volti a familiarizzare e a sviluppare le cono-
scenze di sé, delle professioni e del mondo 
del lavoro. L’obiettivo è quello di migliorare la 
capacità esplorativa, decisionale e di progetta-
zione del futuro formativo e professionale, nella 
convinzione che educare i giovani alle scelte 
possa aiutarli ad affrontare il futuro.

Esplorazione del talento e delle proprie capacità

Esplora te stesso e i tuoi talenti

Chi

Quando

Durata

Luogo

Tariffa

Chi

Quando

Durata

Luogo

Tariffa

tutti in gita

 Talenti 

 Talenti 

 Talenti 

 Talenti 

SI - SP - SSI° SP (cl. 4^ e 5^), SS_1° (cl. 1^ e 2^)

autunno, inverno, primavera autunno inverno e primavera
giornata intera composta da un’at-
tività al Rondò dei Talenti + pranzo 
libero presso Parco fluviale + attività 
al Parco fluviale

giornata intera composta da attivi-
tà ambientale di 2 ore + attività La 
città dei talenti di circa 3 ore

Cuneo (Rondò dei Talenti + La Casa 
del Fiume)

Cuneo (La Casa del Fiume+La Città 
dei Talenti)

€ 10 € 14



20 21

Vedere teatro vuol dire vivere un evento unico e irripetibile dove i ragazzi diventano protagonisti di un incon-
tro speciale fatto di attenzione, sorrisi, occhi spalancati e bocche aperte. A queste emozioni aggiungiamo la 
magia della Natura.

cultura&natura cultura&natura

In occasione degli spettacoli della rassegna “La Scuo-
la va al Teatro”, rivolta a tutti gli ordini e gradi scolastici 
in programma a Teatro Toselli di Cuneo è possibile ab-
binare nella stessa giornata, un’attività ambientale al 
Parco fluviale Gesso e Stura a scelta tra quelle a cata-
logo. Per scoprire il dettaglio degli spettacoli, le date 
e le modalità di partecipazione è possibile contattare 
la segreteria didattica del Parco.

HAI IN MENTE UN’ALTRA ESPERIENZA, LABORATORIO, VISITA O ATTIVITÀ?
Siamo pronti ad offrirti il meglio del nostro territorio!

E INOLTRE...

IL TEATRO VA AL PARCO
teatro&natura

Se guardi attentamente tutto intorno è un continuo 
girotondo... tonda è la pancia di chi mamma sarà, 
tonda è la ghianda che dentro una quercia ha. Ton-
da è la palla che rotola sul prato, il suo girare mi fa 
volare a perdifiato. Un viaggio nella rotondità della 
natura e nella meraviglia della sua ciclicità, per ricor-
darci che facciamo parte di un grande girotondo e 
possiamo custodire un meraviglioso mondo.

Le radici sono l’organo della pianta che assorbe l’ac-
qua e i sali minerali dal terreno, che consente il nutri-
mento e l’ancoraggio. Sono ciò rende saldo il legame 
tra tronco e germoglio. Ecco allora tante storie, con 
parole di foglie, di rami, di alberi e ....di radici; ma non 
solo, incontreremo strani personaggi, che, intreccian-
dosi come radici di un albero secolare, ci dicono da 
dove veniamo e forse anche dove vogliamo andare.

Amicizia, una parola che porta con sé un mondo 
di emozioni, promesse e intimità! Chi è l’Altro? È 
un amico perché è come me o forse non siamo 
proprio uguali? Piccole e grandi domande a 
cui i bambini danno risposte senza giudizi e 
pregiudizi. Storie e libri offriranno spunti leggeri, 
poetici, divertenti e profondi sulla ricchezza della 
diversità e il valore dell’amicizia!

Una passeggiata nel centro storico di Cuneo 
ci farà immergere nell’arte, nella storia e nella 
cultura della città abbracciata dai due fiumi. 
Dopo l’attività al Parco fluviale si propone una 
passeggiata...
Da piazza Galimberti a piazza Virginio passan-
do per via Roma, andremo alla scoperta degli 
angoli più antichi dell’altipiano.

Attività ambientale al Parco fluviale Gesso e 
Stura + Visita gioco e laboratorio in un museo 
a scelta della rete Mu.Sa Kids di Saluzzo (Casti-
glia, Casa Cavassa, Casa Pellico, Antico Palazzo 
Comunale) per vivere un’esperienza immersiva 
in un suggestivo borgo medievale culla di uno 
dei più importanti centri culturali dell’antico 
Piemonte. 

1. Un mondo tutto tondo. 3. Alberi, radici e altre storie.

2. Ma noi... siamo amici?

Chi

Quando

Durata

Luogo

Tariffa

Chi

Quando

Durata

Luogo

Tariffa

Chi

Quando

Durata

Luogo

Tariffa

Chi

Quando

Durata

Luogo

Tariffa

SI, SP (fino alla classe 2^)

SP (classe 3^-5^)

SP (dalla classe 3^), SS_1° SP classe 3^ 4^ 5^-SS_1°

autunno, inverno, primavera

autunno, inverno, primavera

autunno inverno e primavera autunno inverno e primavera

giornata intera composta da
1 attività ambientale + pranzo 
libero al Parco fluviale + 1 lettura 
animata a scelta tra nr. 1 e nr. 2

giornata intera composta da
1 attività ambientale + pranzo 
libero al Parco fluviale + lettura 
animata nr. 3

giornata intera composta da 
attività ambientale di 2 ore + visita 
gioco e laboratorio a Saluzzo di 
circa 2 ore

giornata intera composta da attivi-
tà ambientale di 2 ore a Cuneo 
+ visita gioco e laboratorio di circa 
2 ore a Saluzzo 

Cuneo, La Casa del Fiume

Cuneo, La Casa del Fiume

Cuneo (Parco fluviale Gesso e Stura 
e centro storico) Cuneo e Saluzzo

€ 10 - Minimo 2 classi, 40 paganti

€ 10 - Minimo 2 classi, 40 paganti

€ 10 € 14

 Teatro  Città

 Città  Città

 Teatro

NEW

NEW
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FORMAZIONE E CONSULENZA STRUTTURE, ACCESSIBILITÀ E PUBBLICAZIONI
Il Parco fluviale Gesso e Stura ha tra i suoi obiettivi primari l’educazio-
ne e la formazione ambientale rivolta a tutta la popolazione, ma con 
un occhio di riguardo per il mondo della scuola prevedendo quindi il 
coinvolgimento di ragazzi ed insegnanti.

Per l’a.s. 2024-2025 il Parco fluviale proporrà corsi di formazione ricono-
sciuti dal MIUR a tema sostenibilità ambientale e outdoor education. 
I programmi e i calendari delle proposte sono in fase di definizione. 

Ci occupiamo di consulenza e supporto nell’ideazione e conduzione 
di progetti ambientali “su misura” a tema scientifico e ambientale. 
Innovazione didattica - stem & tinkering - spazi della didattica 
sono alcuni aspetti con cui ci siamo confrontati per stimolare nei 
ragazzi e nei docenti la capacità di immaginazione e di innovazione, al 
fine di aumentare la determinazione personale e l’autostima (soft skil-
ls). Tutto ciò con la consapevolezza che spazi e attività meno frontali 
favoriscono il coinvolgimento, l’esplorazione attiva, i legami coopera-
tivi e lo “star bene a scuola”. 

Il Team didattica del Parco fluviale è a disposizione per servizi di 
consulenza e progettazione per:
> redazione di progetti
> ideazione e conduzione di attività di innovazione didattica
> formazione docenti

FORMAZIONE

La Casa del Fiume (Cuneo) Accessibilità

Pubblicazioni
L’Orto e la Serradidattica (Cuneo)

Museo Geologico 
Federico Sacco (Fossano)

CONSULENZA

La Casa del Fiume è il Centro di educazione 
am- bientale del Parco fluviale Gesso e Stura, 
realizzato nel 2013 nell’ambito del Progetto “A7 - 
Educazione” del Piano Integrato Transfrontaliero 
“Spazio Transfrontaliero Marittime-Mercantour”.
La struttura rappresenta un manifesto di bioarchi- 
tettura. Oltre ai locali per la didattica e al labo-
ratorio scientifico, dispone di un ampio giardino 
con biolago, bug hotel, apiario didattico, forno a 
legna e aiuole con diverse varietà di cereali.

Il Parco fluviale è da sempre molto attento al con- 
cetto di accessibilità intesa come possibilità per 
tutti di raggiungere gli spazi e le strutture che lo 
caratterizzano. Molti dei percorsi ciclonaturalistici 
del Parco, in particolare il percorso lungo Gesso, 
così come lo spazio f’Orma sono fruibili anche da 
persone con ridotta capacità motoria. L’orto didatti-
co ospita un’aiuola rialzata. All’interno della Riserva 
Naturale “La Madonnina” di Sant’Albano Stura è 
stato allestito un percorso sull’avifauna per ipove-
denti e ciechi che si avvale di materiale visivo-tattile, 
cartellonistica in braille e terrecotte in bassorilievo.

Il Parco promuove l’educazione ambientale anche 
attraverso la pubblicazione di testi dedicati agli 
am- bienti naturali e alle specie animali più rap-
presenta- tive. Gli insegnanti interessati possono 
richiederne copia gratuita.
> Quaderni di educazione ambientale – volume 1
a cura di Elisabetta Spadoni sui temi della flora,
della fauna, della geologia e dell’orto didattico
> Quaderni di educazione ambientale – volume 2
a cura di Chiara Gerbaudo e Dario Olivero sulle
farfalle e gli anfibi del Parco
> Quaderni di educazione ambientale – volume 3
a cura di Dario Olivero sulle libellule del Parco
> Il Diario di Matteo. Appunti di un guardiaparco
a cura di Giulia Oliva. Racconti
> Le mappe del Parco
a cura de La Scatola Gialla. Viaggio fantasioso nel Parco
- La via degli antichi canali
- La via delle isole sabbiose
- La via delle pietre bianche
- La via degli specchi d’acqua

Un vero e proprio laboratorio all’aperto dove i 
ragazzi possono sperimentare la coltivazione bio-
logica, conoscere i cicli delle stagioni, imparare a 
prendersi cura delle piantine e raccogliere infine 
i frutti del proprio lavoro. A pochi minuti a piedi 
dalla Casa del Fiume, ospita diverse aiuole, di 
cui una rialzata, un laghetto, una zona coltivata a 
frutteto, pergolati con vitigni e piante rampicanti, 
compostiere, l’angolo delle erbe aromatiche, e la 
nuova serra didattica multifunzionale.

Spazio culturale ispirato alla figura di Federico Sac-
co, geologo, paleontologo e glaciologo fossanese. 
Il Museo intende avvicinare il pubblico alla cultura 
geologica in modo interattivo e divertente. In 
esposizione campioni di minerali, reperti fossili delle 
Langhe e del Roero, campioni di lapilli e bombe 
laviche e reperti della foresta fossile di Fossano.
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5. In un
battito d'ali

Comune di Cuneo

4. Serra
didattica

Comune di Cuneo

1. La Casa
del Fiume

Comune di Cuneo

9. Parole
di legno

Comune di Cervasca

6. Aula
verde Crocetta
Comune di Cuneo

14.
 

 Riserva naturale La Madonnina
Comune di 

S.Albano Stura

11. Fontanone

Comune di Cuneo

15. La Casa del Bosco

Comune di 
S.Albano Stura

8. Museo geologico
Federico Sacco

Comune di
Fossano

10. Le Basse

Comune di
Cuneo

13. Foresta Fossile

Comune di 
Fossano

 12. Tetto Lupo

Comune di
Cuneo

2. f'Orma
Comune di Cuneo

3. Orto
didattico

Comune di Cuneo

7. Parco
Grandis

Comune di Borgo 
San Dalmazzo

CUNEO

CASTELLETTO STURA

MONTANERA

TRINITÀ
SANT’ALBANO STURA

CENTALLO

FOSSANO

CERVASCA

VIGNOLO

ROCCASPARVERA

ROCCAVIONE

BORGO SAN DALMAZZO

4
9

6

12

14 15

7
RITTANA

3
21

11

10

5

8

SALMOUR

AREA NATURALE PROTETTA

STRUTTURE PER LA DIDATTICA
E LABORATORI ALL’APERTO

Legenda

I COMUNI DEL PARCO SONO: 
Cuneo, Borgo San Dalmazzo, 
Castelletto Stura, Centallo, 
Cervasca, Fossano, Montanera, 
Rittana, Roccasparvera, 
Roccavione, Salmour,
Sant’Albano Stura,
Trinità e Vignolo.

13

IL TERRITORIO I LUOGHI DELLA DIDATTICA
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note generali

> TARIFFE
Le quote di partecipazione verranno applicate sul 
numero di alunni prenotati. È prevista la gratuità 
per gli insegnanti accompagnatori.

> TRASPORTI
I trasporti sono a carico dei partecipanti.

> PRANZO
All’interno del Parco fluviale si trovano diverse
aree attrezzate in cui è possibile consumare il
pranzo al sacco. È possibile pranzare nel giardino 
della Casa del Fiume o nel porticato adiacente  
l’Infopoint solamente per i gruppi che svolgono 
attività di giornata intera, attività multiple (es. 
2 attività tra le proposte a catalogo) e attività 
“Parco+”.

> NOLEGGIO ATTREZZATURE
Il Parco fluviale Gesso e Stura mette a disposizio-
ne dei gruppi scolastici la possibilità di noleggio 
MTB e ciaspole al prezzo di 2 € a studente.

> OPERATORI
Tutte le proposte sono condotte da professionisti 
del settore con provata esperienza nell’ambi-
to delle attività didattiche a tema scientifico e 
ambientale. L’accompagnatore del Parco sarà 
presente per accoglienza e logistica gruppo  
mezz’ora prima e mezz’ora dopo l’attività.

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
Segreteria didattica: c/o Infopoint Parco fluviale
Cuneo, Piazzale W. Cavallera n. 13
dal martedì al venerdì, ore 10-13 e 14:30-16:30
Tel. 0171.444.560
email didattica.parcofluviale@comune.cuneo.it
www.parcofluvialegessostura.it

> SCUOLE DELL’NFANZIA,
PRIMARIE E SECONDARIE DI 1° GRADO DI ALTRI COMUNI 6 euro a studente 8 euro a studente
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Parco fluviale Gesso e Stura
Ente gestore > Comune di Cuneo
tel. 0171.444560 
didattica.parcofluviale@comune.cuneo.it 
www.parcofluvialegessostura.it

Follow Us

INSIEME AI COMUNI DI >
BORGO SAN DALMAZZO • CASTELLETTO STURA • CENTALLO • CERVASCA • FOSSANO •  MONTANERA
RITTANA • ROCCASPARVERA • ROCCAVIONE • SALMOUR •  SANT’ALBANO STURA • TRINITÀ •  VIGNOLOCittà di Cuneo

Il presente opuscolo è stato realizzato anche grazie al contributo di:


